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UNSER

NOVEMBER &
DEZEMBER

DIE TIPPS DES MONATS




Wir wollen uns treffen

02. November, 06. Dezember | 14.30 Uhr
Gemditliches Klénen mit leckerem Kuchen

von Inge Kohlwey (2,50 Euro)
08. November, 14. Dezember | 9.30 Uhr

Gemeinsam mit Nicole Zakrzewski bereiten
wir ein ausgiebiges Frihstlck vor
(5 Euro)

15. November | 10.00 Uhr
Finden Sie heraus, was Ihr Handy alles

kann! Mit Nicole Zakrzewski

23. November | 14.30 Uhr

Wir basteln gemeinsam mit Nicole
Zakrzewski Weihnachtssterne und stimmen
uns mit weihnachtlichem Geback auf die

Adventszeit ein. (2 Euro)

30. November | 14.30 Uhr

Weihnachtsfeier

07.,14., 21., 28. November &
05.,12.,19., Dezember | 15.00 Uhr

Qigong mit Reiner Fulst

26. November | 11.00 Uhr
Gemeinsamer Ausflug auf den
Weihnachtsmarkt Hannover.

Abfahrt beim Bauverein um 11.00 Uhr
Ruckfahrt von Hannover um 19.00 Uhr
(35 Euro, verbindliche Anmeldung
und Bezahlung bis 07. November)

Warte nicht aufden
perfekten Moment.
Nimm den Moment und
mach ihn perfekt.

Ted Hartwig

November

Wir verlosen 4 Gutscheine tber je 20 Euro
fur den Weihnachtsmarkt Delmenhorst.
Teilnahmebedingungen: Mit wem willst
du den Weihnachtsmarkt besuchen?
einsendeschluss 15. November!

Dezember

Wir verlosen ein siBes Weihnachtspra;ent.
Teilnahmebedingungen: Denkt euch
eine verrlckte Weihnachtsgeschichte aus,
die folgende Worter enthalt:
Osterglocken, Morgenstern, flitzen, tirkis,
Saunatuch, Erbseneintopf

einsendeschluss 12. Dezember!








