FEBRUAR

DIE-TIPPS DES MONATS




02.,09.,16., 23. Februar|14.30Uhr
Spielen mit Hilde

06.,13., 20., 27. Februar | 15.00 Uhr

Quigong mit Reiner Fulst

07. Februar | 14.30 Uhr
Gemdtliches Klonen mit leckerem Kuchen

von Inge Kohlwey (2,50 €)

08. Februar | 16.00 Uhr
Wir unternehmen gemeinsam eine leckere

Reise nach China mit Reiner Fulst

14. Februar | 9.30 Uhr

Gemeinsam mit mit Karin Schiler und
Inge Kohlwey bereiten wir ein ausgiebiges
Fruhstick vor (5 €)

22. Februar | 10.00 Uhr

Alltagsberatung mit Nicole Zakrzewski

Wie geht Online-Banking mit dem
Handy?

In Kooperation mit der Volksbank eG
Delmenhorst Schierbrok und dem Senio-
renstitzpunkt der AWO.

Mit Bringservice zum AWO Gemein-

schaftszentrum.

~Gesunde Winterkiiche”
mit Dr. Hans B6hmann

Zusammen mit dem Kinderschutzbund
nehmen wir die Herausforderung an, trotz
des Winters mit einem begrenztem Ange-
bot an Gemuse eine gesunde Mahlzeit zu
kochen und naturlich zu verkosten.

Mit Bringservice zum Familienzentrum
(Frobelstr.1).

Bitte 1 Woche vor der
jeweiligen Veranstaltung verbindlich
anmelden, damit wir genligend Zeit fur die

Planung haben.








