01.,08.,15., 22., 29. September
14.30 Uhr
Spielen mit Hilde

05.,12.,19., 26. September
15.00Uhr
Qigong mit Reiner Fulst

05.,12.,19., 26. September
09.00Uhr

Walking mit Claudia Roselius.
Treffpunkt: Eingang Bro.

20. September | 08.30 Uhr
Gemeinsam mit Nicole Zakrzewski,
bereiten wir ein ungewdhnliches
Frihstlck zu und genieBen es
anschlieBend zusammen.

400 g Zucchini

0,751 GemuUsebrihe

1 Zwiebel
0,6 I Milch 2ELOI
1 Prise Salz & Pfeffer

21. September | 08.30 Uhr
Radtour mit Nicole Zakrzewski.
Treffpunkt: Bauverein

27. September | 10.00 Uhr
Finden Sie heraus, was lhr Handy
alles kann! Mit Nicole Zakrzewski

Am 05. Oktober wartet von 18.00

bis 20.00 Uhr ein ganz besonderer
Abend in der Lahusenvilla auf Sie.

Sie sind Uber 60 Jahre alt und neu-
gierig, was wir dort fir Sie vorbereitet
haben? Melden Sie sich bei Nicole
Zakrzewski. Eine genaue Beschrei-
bung folgt in der Oktoberausgabe des
Monatstipps.

Ein Kleks Sauerrahm
schmeckt gut dazu!

1. Schélen und hacken Sie die Zwiebel. Die Zucchini waschen, putzen und in

grobe Wirfel schneiden.

2. Die Zwiebel in einem Topf mit Ol anrosten, Zucchini zugeben, kurz weiter-

rosten und dann mit Suppe aufgieBen. Lassen Sie die Suppe ca. 15 Minuten

auf kleiner Flamme kochen.

3. Die Suppe mit dem Mixstab purieren. Dann die Milch zugeben, mit Salz und

Pfeffer abschmecken und mit dem Mixstab noch einmal cremig riihren.




